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Relatdrio Anual do Conselho de Alimentac¢ao Escolar de Ant6nio Carlos - 2024

1 Objetivo

Apresentar dados concernentes a atua¢do do CAE! no ano de 2024, com base nas
imersoes e atividades de fiscalizacdo, deliberacdo e assessoria as entidades e atores
envolvidos nos processos relacionados a Alimentag¢do Escolar no municipio de Ant6nio

Carlos/SC.

2 Metodologia

Comprometidos com os objetivos? estratégicos do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, o presente conselho realizou atividades de campo, reunides e
planejamentos, visando cumprir o papel® do respectivo 6rgdo colegiado, apoiado em

principios e objetivos norteadores* do PNAE® em nossa atuacdo.

'O CAE é um “instrumento de controle social [...] responsavel por acompanhar e monitorar os
recursos federais repassados pelo FNDE para a alimenta¢do escolar e garantir boas praticas
sanitarias e de higiene dos alimentos” Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) — Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdo

2 Contribuir para o crescimento, aprendizagem e formac3o de habitos alimentares saudaveis entre
os alunos; fomentar a permanéncia escolar e melhorar o desempenho académico; promover
Educacdo Alimentar e Nutricional na comunidade.

3 Fiscalizar, deliberar e assessorar as entidades e atores envolvidos nos processos relacionados a
Alimentag¢do Escolar do municipio.

4 Reconhecer e valorizar habitos alimentares regionais e tradi¢cbes agricolas; Estimular
participacdo social e controle social. Fomentar o acesso a produtos da agricultura familiar;
Incentivar consumo de produtos organicos, agroecoldgicos e da sociobiodiversidade; Contribuir
para o desenvolvimento sustentavel das comunidades.

5 “O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) consiste no repasse de recursos
financeiros federais para o atendimento de estudantes matriculados em todas as etapas e
modalidades da educacao basica nas redes municipal, distrital, estadual e federal e nas entidades
qualificadas como filantrdopicas ou por elas mantidas, nas escolas confessionais mantidas por
entidade sem fins lucrativos e nas escolas comunitarias conveniadas com os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios, com o objetivo de contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de hdabitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de acbes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo”. PNAE - home
— Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo



https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/controle-social-cae/sobre-cae#:~:text=Ele%20%C3%A9%20respons%C3%A1vel%20por%20acompanhar%20e%20monitorar%20os,pr%C3%A1ticas%20de%20sanit%C3%A1rias%20e%20de%20higiene%20dos%20alimentos
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/controle-social-cae/sobre-cae#:~:text=Ele%20%C3%A9%20respons%C3%A1vel%20por%20acompanhar%20e%20monitorar%20os,pr%C3%A1ticas%20de%20sanit%C3%A1rias%20e%20de%20higiene%20dos%20alimentos
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae

2.1 Visitas a Fornecedores

Com base em responsabilidades® do Conselho de Alimentacdo Escolar, no
decorrer deste ano realizamos visitas aos seguintes segmentos de fornecedores de
alimentos: Cooperativa de Produtores rurais da Agricultura Familiar; Distribuidora de

Alimentos; Agroindustria. As institui¢cdes visitadas foram:

a) Laticinios Holandés;

ik

® Acompanhar a aquisi¢3o de produtos: verificando origem, qualidade e conformidade; Fiscalizar
contratos e compras: transparéncia e conformidade com legislagao.



b) Distribuidora de Alimentos Imperatriz;




Os fornecedores visitados foram selecionados pelos membros do conselho utilizando-se
de critérios baseados nos histdricos de visitas de anos anteriores, sempre dando
prioridade aos que ainda nao foram visitados e ou aqueles que fazem mais tempo que

nao receberam a visita do CAE.

As visitas foram realizadas a partir de agendamento prévio junto a gestores e ou
responsaveis pelos empreendimentos e foram conduzidas pelas conselheiras e pela
nutricionista da Prefeitura Municipal de Antonio Carlos.
Ao longo das visitas, os profissionais dos empreendimentos apresentaram as instalagdes
e trouxeram informacbes sobre o processo produtivo, logistico, armazenamento,
transporte e outros. Nesse interim as conselheiras fizeram registros utilizando-se de um
“Roteiro de Visitas”, um documento que norteia a captacdo dos dados e que cria um

arcaboucgo para embasar a avaliagdo dos processos dos empreendimentos visitados.

2.2 Visitas escolares

Embasados em responsabilidades do CAE — rgdo colegiado que desempenha um
papel fundamental no controle social do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) — no decorrer deste ano realizamos visitas em (7) escolas do municipio,
acompanhadas por uma profissional técnica/nutricionista, no intuito de: avaliar a
gualidade da alimentacdo, analisando nutrientes, sabor e apresentacdo; inspecionar
condi¢bes higiénico-sanitdrias no armazenamento, preparo, servimento e descarte;
monitorar distribuicdo e consumo, garantindo acesso equitativo e redugdo de
desperdicio; auxiliar na promoc¢do da educacdo alimentar e nutricional.

As escolas Vvisitadas pelas conselheiras e pela profissional técnica, foram:



a) Conego Raulino Reitz

s




b) CEIM Coragao de Jesus c) NEM Professora Xenia Goedert Kremer
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e) CEIM Professor Jodo Juvenal de Amorim f) Dom Afonso Niehues
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Para a realizagao das visitas escolares as conselheiras definiram um cronograma
anual e estas foram realizadas sem agendamento prévio. Para atender os objetivos das
visitas, os membros do CAE, acompanhadas pela nutricionista da Prefeitura Municipal
utilizaram o “Roteiro de Visitas as Escolas”, documento estruturado através de
guestionario que visa avaliar quesitos pertinentes a alimentacdo escolar, tais como:
infraestrutura  (cozinha, armazenamento, ventilagdo); alimentos (validade,
armazenamento, preparo); utensilios e equipamentos; cardapio e execuc¢ao; quantidade,
preparo e desperdicio, entre outros quesitos que envolvem todo ecossistema
correlacionado.

As visitas foram acompanhadas pela diretora e ou responsavel pela instituicdo de
ensino e buscou envolver com carater pedagdgico a participacdo de outros atores
importantes, tais como as merendeiras.
Os registros realizados nas visitas escolares formaram um arcabouc¢o fundamental para
definicdo de propostas e agdes que possam contribuir para o cenario da alimentacao

escolar municipal.

2.3 Reunioes do CAE

O Conselho de Alimentagdo Escolar realizou reunides a fim de avaliar os
registros realizados nas visitas as escolas e aos fornecedores, e a partir dos dados
coletados e das percepc¢des adquiridas in loco, analisou e discutiu propostas que possam
agregar positivamente no desenvolvimento da qualidade e seguranga alimentar dos
alunos das escolas do municipio de Antonio Carlos, definindo metas e estratégias para o

proximo ano

2.4 Evento CECANE UFSC 2024 — Encontro Sul Brasileiro de Conselheiros de Alimentacao

Escolar

O CAE esteve presente no evento CECANE (Centro Colaborador em Alimentagao
e Nutricdo Escolar), entidade formada para prestar apoio técnico e operacional a gestdo

do PNAE nos estados e municipios, promovendo pesquisas, capacitacbes e



desenvolvendo projetos relacionados a alimentagdao e a nutricdo dos estudantes das
redes publicas de ensino. O evento CECANE UFSC 2024 foi realizado no auditério da
ALESC, onde a presidente do Conselho pode obter informagGes importantes, troca de
experiéncias e conhecimento de novas praticas a serem aplicadas junto ao nosso trabalho

realizado no municipio de Antonio Carlos.

CECANE UFSC

tagao
Colaborador em Alimen
- e Nutrigao do Escolar

ade Federal de Santa
= ENCONTRO SUL BRASILEIRO
DE CONSELHEIROS DE

ALIMENTACAO ESCOLAR

3 Conclusao

Com base nas atividades realizadas pelo CAE no presente ano, foi possivel avaliar
todo ecossistema que integra a teia pertinente a alimentag¢do escolar no ambito
municipal. Foi possivel observar desde os processos de producdo, beneficiamento,
armazenamento e transporte dos produtos alimenticios através das visitas junto aos
fornecedores, bem como os processos de recebimento, armazenamento, preparo e
consumo dos alimentos pelos alunos das nossas escolas.

Através das visitas realizadas pelo Conselho de Alimentacdo Escolar junto aos
fornecedores, péde-se perceber que tais instituicdes promovem uma parceria e atuacao

em conformidade com as normas regulamentares, evidenciando compromisso com a



qgualidade e seguranca alimentar; boas praticas de fabricacdo (BPF); controle de
gualidade; higiene e seguranca alimentar e eficiéncia logistica, garantindo a confianca
para continuidade do vinculo.

As visitas escolares formaram um excelente instrumento de elucidacdo da
realidade no que diz respeito os processos de alimentacdo nas escolas municipais. A partir
de tais visitas, utilizando-se das metodologias supracitadas foi possivel registrar as
conformidades e as fragilidades em alguns aspectos, sejam eles no ambito fisico-
estrutural, nos equipamentos e ou nos processos, identificados nos “Roteiros de Visitas
as Escolas” no presente ano. As visitas escolares demonstraram um alto potencial em
promover uma leitura da realidade, que somado a um olhar critico e analitico
potencializard transformacoes de acordo com as reais necessidades. Partindo deste
principio, as conselheiras buscaram promover através do didlogo, estabelecer um viés
pedagdégico nas abordagens realizadas no ambiente escolar, buscando enfatizar a
importancia da alimentacdo sauddvel e da adesdo dos cardapios pensados pela
nutricionista em prol do desenvolvimento fisico e mental dos alunos.

A partir das atividades desenvolvidas pelo Conselho de Alimentacdo Escolar é
possivel apresentar proposicdes em varias frentes de atuacdo. Com base nas vivéncias
promovidas pelo CAE é possivel perceber a real necessidade de maior engajamento dos
atores envolvidos nos processos de alimentacdo no ambiente escolar. A alimentacao
saudavel e nutritiva dos alunos deve ser o objetivo principal das equipes atuantes nas
escolas, aplicando estratégias para promover esse engajamento utilizando-se do didlogo,
de campanhas de conscientizacdo, da colaboracdo e da participacdo dos diretores,
professores, pais e de toda comunidade

E preciso pensar também na capacitacdo dos profissionais envolvidos,
promovendo cursos, treinamentos e atividades de formagcdo com tematicas que abordem
programas de educacdo nutricional, preparo de cardapios saudaveis/nutritivos e boas
praticas de manipulacdo de alimentos junto as merendeiras.

Também é importante ampliar o alcance da atuag¢do do CAE, fortalecer o conselho,
promovendo capacita¢cdes orientadas pelo conhecimento técnico em alimentacdo e
nutricdo, ampliando a capacidade de cobertura na fiscalizagdo e monitoramento,
aumentando o numero de visitas, reunides com o corpo docente e proporcionando um

contato mais continuo junto as escolas, associacdes comunitarias e outras instituicoes



gue possam contribuir no desenvolvimento de ac¢Oes relacionadas a bons habitos

alimentares.

O Conselho de Alimentacdo Escolar considera importante também o desenvolvimento de
acdes que envolvam a participagdo da comunidade, identificando oportunidades de
melhorias a partir das demandas apresentadas por alunos e ou outros representantes da
comunidade, engajando-os em comités de alimentacdo escolar e outros mecanismos de
controle social.

A partir do trabalho do CAE realizado no ano de 2024, foi possivel perceber
algumas demandas reprimidas no ambito da atuacdo técnico-profissional da area de
nutricdo, sobretudo na escassez da promocao de acdes voltadas para a conscientizacdo e
elaboracdo de planos na drea de educacdo alimentar, bem como na auséncia de a¢des
estratégicas que possam ampliar habitos de alimentacdo saudavel. Mediante isso e
cumulado ao alto indice de alunos na rede publica municipal de educacdo, o Conselho,
em seu carater deliberativo, aponta a necessidade de ampliacdo no quadro de
funcionarios da Prefeitura na respectiva area técnica, sugerindo a contratacdo de um(a)
nutricionista, em carater emergencial, ou seja, para o primeiro semestre de 2025.

Os desafios para o préximo ano sdo evidentes e o Conselho de Alimentacao Escolar
refor¢a a importancia de manter o compromisso com as diretrizes do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar; com o desenvolvimento local sustentavel; a valorizacdo da
diversidade cultural; a ampliacdo do incentivo a agricultura familiar, sobretudo as que
praticam agricultura organica; a ampliagao de a¢des voltadas para a educagao em habitos
alimentares sauddaveis e a adesao a carddpios nutritivos, fomentando acima de tudo a¢Ges
gue garantam a qualidade de vida, de saude e bem-estar aos alunos da rede municipal

escolar de Antonio Carlos.

4 Metas do CAE para 2025

* Ampliacdo da atuagdo do Conselho, aumentando o nimero de visitas as escolas e



fornecedores, bem como estabelecer reunides periddicas com a participacdo de

diretores, professores e pais de alunos;

* Apresentacdo do trabalho do CAE em espacos de formacdo de professores e outros

atores que atuam nas escolas;

* Auxiliar na adesdo do uso dos equipamentos de buffet nas escolas, proporcionando
maior autonomia aos alunos na hora da refeicao e reduzindo desperdicio de alimentos;
* Promover capacitacdo voltada para educacdo alimentar saudavel junto aos membros
do Conselho e aos profissionais que atuam nas escolas, tais como merendeiras(os),

professores e diretores;

* Estabelecer a afericdo de peso e altura dos alunos da rede municipal e estudo de IMC
por idade como uma pratica inserida no calendario letivo, monitorando os dados de

obesidade em criancas no municipio;

*Ampliar gradativamente o volume de compra de produtos fornecidos pela agricultura

organica para as escolas da rede municipal;

*Promover a¢des de conscientizacdo junto aos profissionais das escolas para que ndo haja
em hipdtese alguma o oferecimento de produtos ultraprocessados e hiper palataveis,
com alto teor de acucar adicionado e gordura saturada, seja no ambiente escolar,

premiacdes, datas festivas, saidas de campo como passeios, piqueniques e outros;

* Criar a¢Oes que viabilizem a participacdo dos conselheiros ja existentes e incorporar

novos conselheiros para auxiliar na ampliagdo das atividades do CAE






