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ADMINISTRACAO DE MEDICACAO POR VIA SUBCUTANEA

|.  DEFINICAO
E a administracio de medicacdo no tecido subcutaneo, exatamente
abaixo da derme (tecido conjuntivo frouxo).

II.  OBJETIVO
Administrar medicamentos através da pele de forma que sejam
absorvidos lentamente na corrente sanguinea, pois o tecido subcutadneo possui

escassez de vasos sanguineos.

. INDICACOES
o Para administracdo de pequenas doses (0,5 a 1 ml) de
medicamentos hidrossolaveis, pois o0 tecido subcutaneo é sensivel a
solucdes irritantes e a grandes volumes de medicamentos.
o Pacientes com necessidades de administracdo de insulina,

anticoagulantes, vacinas ou outros medicamentos indicados por esta via.



IV. RESPONSAVEL
Enfermeiros e técnicos de enfermagem de todos os setores assistenciais.

V. MATERIAIS NECESSARIO
1. Prescricdo médica legivel (exceto imunobiolégicos usados no
Calendario do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI);
Luvas de procedimento;
Bandeja;
Seringa de 1ml;
Agulha de calibre 13 x 4,5;
Algodéo;
Alcool 70%.
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VI. LOCAIS DE ADMINISTRAQAO
e [Face posterior externa do braco;
e Abdome desde abaixo das margens costais até as cristas iliacas;
e Faces anteriores da coxa,;

¢ Nadegas, regido superior externa.

ABDOMEN COXAS
Regides laterais, Regiao frontal e lateral
3 dedos do umbigo externa, trés dedos abaixo
da viritha e trés dedos
acima do joetho
’ )
®» 8

&

BRACOS NADEGAS
Regido posterior, Regido superior externa
trés dedos abaixo da axila
@ trés dedos acima
do cotovelo

FONTE: Google.
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DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO

Ler a prescricdo médica que deve conter o nome do paciente, nome do
medicamento, dose, via de administracdo, horario, frequéncia da
administracao;

Realizar higienizacdo das maos com agua e sabao;

Separar o material necessario, colocando-o na bandeja;
Conferir o nome do medicamento, dose, via e prazo de validade;

Preparar de maneira asséptica e correta a dose da medicacéo;
Apresentar-se ao paciente e acompanhante;

Conferir o nome completo do paciente;

Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento e
informar o medicamento a ser administrado;
Calcar as luvas;

Selecionar a regidao apropriada para injecéo;

Verificar a existéncia de equimose, inflamacao ou edema;

Auxiliar a paciente para uma posicdo adequada, relaxando o braco,
perna ou abdome, dependendo do local escolhido para injecéo;

Fazer a antissepsia do local com algoddo embebido em alcool a 70%
(exceto vacina, que se necessario limpar a area deve ser limpo com agua
e sabdao);

Segurar a bola de algodao ou gaze entre o terceiro e quarto dedos da
mao nao dominante;

Remover a capa ou bainha da agulha, puxando-a em linha reta para
tras;

Segurar a seringa entre o polegar e o dedo indicador da mao dominante;

Pingar o tecido do local da administragdo com os dedos indicador e

polegar (fazendo prega se necessario), mantendo a regido firme;

Fonte: Google.



18. Introduzir a agulha, com o bisel para cima, com rapidez e firmeza, e em
angulo de 45° a 90°, de acordo com a faixa etaria, o comprimento da
agulha e a espessura de tecido subcutaneo no local de aplicagao;

19. Proceder a aspiracdo antes de injetar o medicamento, para certificar-se
gue nenhum vaso sanguineo foi atingido;

20. Administrar a injecédo lentamente;

21. Retirar a agulha enquanto aplica a bola de algodao ou gaze gentilmente
sobre a regiao;

22. Aplicar pressao gentilmente;

23. Nao massagear a regiao;

24. Descartar a agulha sem capa ou a agulha envolta em bainha de
seguranca e presa a seringa dentro do recipiente para materiais
cortantes e perfurantes;

25. Recolher o que deve ser guardado, desprezar o restante do material
utilizado no lixo apropriado;

26. Retirar as luvas de procedimento;

27. Higienizar as maos;

28. Limpar a bandeja com &lcool a 70%;

29. Checar a prescricdo médica conforme normativa;

30. Realizar a anotacdo de enfermagem, constando: local de aplicacéo,

ocorréncias adversas e as medidas tomadas.

VIII. ORIENTAQ@ESGERAIS

o Os locais para a aplicagcdo da injecdo devem estar livres de
anormalidades que possam interferir na absor¢cdo do medicamento. Evitar &reas
inflamadas, hipotréficas, com nédulos, paresias e plegias, pois podem dificultar
a absorcao do medicamento;

o N&o aplicar em cicatrizes, locais com edema, manchas de
nascenca, membro superior do lado de cirurgia de mastectomia radical ou de
fistula arteriovenosa, abdome gravidico e doencgas vasculares periféricas
oclusivas;

o Mudar diariamente o local de aplicagcdo. Regibes usadas
repetidamente podem se tornar endurecidas pela lipo-hipertrofia (maior

crescimento no tecido adiposo);



o Para paciente eutrofico, estender firmemente a pele através do

local da injecdo ou pincar a pele com a mao nao dominante. Inserir a agulha de

forma rapida e firme em angulo de 45° a 90°. Em pacientes muito magros, utilizar

angulo de 45°. Para o paciente obeso, pincar a pele do local e inserir a agulha

em angulo de 90° abaixo da dobra tissular;

Fonte: Diabetes.med.br.

. Observar estado geral do paciente antes, durante e apos a
aplicacao;
o Contraindicado em casos de situa¢cdes emergenciais como: choque

hipovolémico, distirbios graves de coagulacdo, grandes queimaduras e

desidratacdo grave.

IX. COMPLICACOES DA INJECAO SUBCUTANEA E CUIDADOS

TIPOS DE
- CAUSAS CUIDADOS PRINCIPAIS
COMPLICACOES
. Transfixacdo de um | e Fazer compressa
vaso sanguineo durante a | morna local cerca de 20

Hematoma

puncgao, resultando no
sangramento para o tecido

subcutaneo;
. Descoloracao e
tumefacdo em torno do local

da venopuncéo.

minutos 2-3 vezes/dia;

. Elevar o membro;
. Pode ser utilizado
creme contendo Polissulfato

de Mucopolissacarideo.

Processo inflamatério

no local da puncgéo

° Limpeza insatisfatoria;

. Avaliacdo médica para
prescricdo de antibidticos

sistémicos e/ou local;




Necrose do tecido

(complicagéo tardia)

. Contaminacéo local | e Curativos.

com microrganismo

patogénico;

. Febre;

° Dor no local;

. Inflamagéo;

. Drenagem de pus;

. Baixa resisténcia do

usuario.

. Infuséo de substancia | e Verificar se a
irritante com extremos de pH | medicagdo pode ser

(< 2 ou > 11) apresentam risco
aumentado de precipitagdo ou

irritacéo local.

infundida na via subcutanea.
Como exemplo de drogas
nao compativeis estdo o

Diazepam e Clorpromazina.
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