Prefeitura Municipal de Antonio Carlos - ~ Unidade
sc Basicade
_ . . Saude de
Secretaria de Saude e.Desenvonmento Anténio
Social Carlos
POP ENF N° PROCEDIMENTO OPERACIONAL Data d?
025 . elaboracéo:
PADRAO - POP 05/2023
Elaborado por: Validado e revisado por: Enfe Taise
Enf? Bianca Eliane|  Schmitt Silveira COREN/SC: 338958
da Silva (R.T. de ' . . Data de
Deferido por: Filipe Alexandre Schmitz — revisio:
Enfermagem) . o ) 06/202é
Secretéario Municipal de Saude e
CORENY/SC: _ _
Desenvolvimento Social
476420

Local: UBS e Centro de Saude de Antbnio Carlos

PREPARO E ADMINISTRACAO DE MEDICACAO POR VIA ORAL

|.  DEFINICAO

A administragdo por via oral € 0 método mais seguro, mas conveniente e
mais barato. Medicamentos para administracdo oral encontram-se
disponiveis em varias apresentacfes: comprimidos, comprimidos com
revestimento entérico, capsulas, xarope, elixir, Oleo, suspensdo, po e
granulos.

A absorcdo acontece na boca, estdbmago e intestino delgado. Para o
preparo da medicacao usa-se técnica limpa, dispensando-se a técnica estéril,

ja que a cavidade oral ndo é estéril.

Il.  OBJETIVO

Padronizar condutas relacionadas as técnicas de aplicacdo de medicamentos
por via oral;

Relacionar os procedimentos necessarios para a administracdo de

medicamentos por via oral;



Melhorar a seguranca do cliente minimizando erros na administracdo de
medicamentos;
Obter uma resposta farmacoldgica adequada, de agéo sistémica lenta ou

guando outras vias ndo sao indicadas.

. INDICACOES
1. Para os pacientes em que o tratamento por via oral seja considerado
seguro e eficiente e que possam ingerir medicamentos pela boca, sem
nenhum prejuizo para o paciente e nem para o tratamento;
2. Pacientes que nao possuam dificuldade para engolir;
3. Pacientes orientados e lucidos.

IV. RESPONSAVEL

Enfermeiros e técnicos de enfermagem de todos os setores assistenciais.

V. MATERIAIS NECESSARIO
1. Terapia medicamentosa prescrita;
2. Copo para medicacoes;
3. Fita identificadora de medicacdo (com nome, leito, medicamento,
dose, via e horario);
Agua;
Bandeja;

Agua e palitos para misturar;

S A

Colher e conta-gotas, se necessario.

VI. DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO

1. Ler a prescricdo médica que deve conter o nome do paciente, nome do
medicamento, dose, via de administracdo, horéario, frequéncia da
administragao;

2. Realizar higienizacdo das maos com agua e sabéo;

3. Separar o material necessario, colocando-o na bandeja;
Fazer o rotulo do medicamento contendo, nome do paciente, nome do
medicamento, dose, via, horario;

5. Conferir o nome do medicamento, dose, via e prazo de validade;



6. Colocar em uma bandeja o copo descartavel contendo o medicamento
com a identificac@o. Deixar para retirar o invllucro do medicamento (no
caso de comprimidos, capsulas, drageas, po) diante do paciente, antes
de administra-lo;

Evitar o contato dos dedos diretamente com a medicacéo;

8. Preparar o medicamento na apresentacdo de gotas, xaropes e suspensao
ao nivel dos olhos fazendo exatamente a medida prescrita. Ler
cuidadosamente o rotulo do frasco antes de prepara-lo;

9. Apresentar-se ao paciente e acompanhante;

10. Conferir o nome completo do cliente, medicamento e via de
administragao;

11. Orientar o paciente e/ou acompanhante quanto ao procedimento e
informar o medicamento a ser administrado;

12. Identificar o grau de dependéncia do cliente (verificar condigdes clinicas
para prevengdo de complicagbes e administragdo do medicamento
adequado, principalmente nivel de consciéncia, reflexo de degluticéo,
presenca de nauseas, vOmitos e sinais vitais);

13. Oferecer a medicacéo ao cliente;

14. Oferecer agua até a completa degluticdo do medicamento;

15. Permanecer ao lado do cliente até que o medicamento seja deglutido;

16. Recolher o que deve ser guardado, desprezar o restante do material
utilizado no lixo apropriado;

17. Higienizar as maos;

18. Registrar no prontuario e comunicar ao enfermeiro aspectos relacionados
a vbmitos, recusa, reacdes do cliente, dificuldade de degluticdo etc;

19. Checar a prescricdo médica conforme normativa.

Equivaléncia de medidas:

e 1 colher de sopa =15 mi

e 1 colher de sobremesa = 10ml
e 1 colher de cha = 5ml

e 1 colher de café = 3ml

e 1 ml =20 gotas



e 1 gota = 3 microgotas

VIl.  ORIENTACOES GERAIS
¢ Alguns comprimidos podem ser macerados e misturados a agua;
e Os comprimidos com revestimentos protetores estomacais devem ser
tomados inteiros;
e As desvantagens desta via sao:
o Pode acarretar irritacéo gastrica,
o Na&o é possivel controlar totalmente a quantidade de medicamento
absorvido pelo organismo;
o E uma via lenta, quanto a absorg&o;
e Esta contraindicada em pacientes comatosos e com dificuldades de

degluticao.
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