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RETIRADA DE DISPOSITIVO INTRA-UTERINO (DIU) OU SISTEMA INTRA-
UTERINO (SIU)

| - DEFINICAO
Método de remoc&o mecanica do dispositivo intra-uterino (DIU) através do

pingamento do fio com a pinga Cheron.
Il - OBJETIVO
Capacitar profissionais enfermeiros para retirada do DIU;

Garantir o acesso e integralidade da assisténcia no campo do Planejamento

Familiar e Reprodutivo.
" - INDICA(;AO DE RETIRADA DO DIU

e DIP ativa;

e Expulséo parcial,

e Sangramento excessivo que possa comprometer o estado geral da mulher;
e Vencimento do prazo de validade do DIU,;

e Desejo da mulher em retirar o DIU.

IV - RESPONSABILIDADE



De acordo com Parecer COFEN n°690/2022, a insercéo e retirada do DIU deve ser

realizada pelo Enfermeiro, no ambito do Sistema Unico de Salde-SUS, na Atenc&o

Primaria e Especializada a Saude, em ambiente institucional, inserido na rede de atencao

a saude, seguindo protocolos assistenciais, normas e rotinas e Procedimentos

Operacionais Padrao-POP, e buscando a garantia do acesso e integralidade da

assisténcia no campo do Planejamento Familiar e Reprodutivo.

V- MATERIAIS UTILIZADOS

© N o g bk~ 0D

Equipamento de protecéo individual (mascara, 6culos, avental descartavel);
Luvas de procedimento;

Espéculo;

Pinca Cheron;

Foco de luz;

Gaze,

Escova cervical;

Pinca Hartmann (jacare).

VI — DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1.

N o g bk~ w

Separar material a ser utilizado: Luvas de procedimento, espéculo, pinca de
Cheron, gaze, foco de luz, escova cervical;

Chamar o paciente pelo nome completo e pedir para que o paciente (ou
acompanhante) se identifigue dizendo o seu nome;

Explicar para a paciente o procedimento a ser realizado;

Posicione a paciente na maca em posi¢ao ginecoldgica e ligue o foco de luz;
Calce as luvas de procedimento;

Introduza o espéculo e exponha a cérvice;

Identifique os fios do DIU saindo pelo orificio externo do colo uterino (se necessario,
secar/limpar o colo uterino para melhor visualizagéo dos fios);

Se os fios nao estiverem visiveis, certifique-se que o DIU estd na cavidade uterina
e utilize uma escova cervical no canal cervical para resgatar os fios ou se
necessario utilizar a pinga Hartmann (“jacaré”). (Se mesmo assim nao continuarem
visiveis, encaminhar para avalia¢do ginecolégica);

Usando a pin¢a de Cheron, pince os fios visiveis.



10. Tracione gentilmente os fios até a completa saida do DIU. E possivel aplicar uma
forca moderada no momento da remocao. Cdlica uterina e sangramento discreto

sao esperados nesse momento;

(Floriandpolis, 2022)

11.Se houver dificuldade na remocéo, sensacéo de que o dispositivo est4 quebrando
ou quebra factual do DIU, suspenda o procedimento e discuta;

12. O descarte adequado do DIU deve acontecer em lixo infectado.
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