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PRECAUCOES POR AEROSSOIS
| - DEFINICAO

Sao indicadas para pacientes com suspeita ou infeccdo comprovada por

microrganismos transmitidos por aerossois (particulas de tamanho < 5 microns)

gue ficam suspensos no ar e que podem ser dispersos a longas distancias.

A transmissdo por aerossois é diferente da transmisséo por goticulas.

Algumas particulas eliminadas durante a respiracdo, a fala ou a tosse se

ressecam e ficam suspensas no ar, podendo permanecer durante horas e atingir

ambientes diferentes, inclusive quartos adjacentes (séo carreados por corrente

de ar). Poucos microorganismos sao capazes de sobreviver nestas particulas,

podendo ser citados como exemplo: M.tuberculosis, COVID 19, Virus do

Sarampo e Virus Varicela-Zoster.

Il - OBJETIVO

Orientar e padronizar as precaucdes respiratorias por aerossois.




Il - FINALIDADE

Visam prevenir a disseminagdo de infeccdes de transmissao respiratoria

por aerossois.

IV — RESPONSAVEL

Equipe de enfermagem e equipe multiprofissional.

V - PERIDIOCIDADE

Sempre que houver contato com pacientes suspeitos ou confirmados de

doencas disseminadas por aerossois.

VI - DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

1. Necessério quarto privativo:

a.
b.

Obrigatdrio, manter porta fechada;

Preferencialmente devera dispor de sistema de ventilacdo com
pressdo negativa e filtro de alta eficacia;

Quando nédo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente
pode permanecer com outros infectados pelo mesmo microrganismo;
Pacientes com suspeita ou confirmacéo de tuberculose resistente ao
tratamento ndo podem dividir o mesmo ambiente com outros pacientes
com tuberculose;

Se no momento da saida (alta, 6bito ou transferéncia) o paciente
permanecia em precaucdes especiais por aerossois, 0 ambiente em
gue esteve devera ser mantido bloqueado e de porta fechada por no
minimo 6 horas. Tal medida visa a troca de ar e/ou deposi¢cdo dos

aerossois em suspensao.

2. Méascara:

a.

Obrigatorio o uso de mascara tipo PFF2 — Peca Facial Filtrante I
(Méascara N95), por todo profissional que prestar assisténcia ao
paciente;

Deve ser colocada antes de entrar no ambiente que o paciente esteja
e retirada somente ap6s a saida, podendo ser reaproveitada pelo

mesmo profissional enquanto estiver integra (conforme POP n° 17).



3. Transporte do Paciente:

a. Deve ser evitado;

b. Quando for necessario, o paciente devera sair utilizando mascara
comum (tipo cirargica).

4. Higienize as méos:

a. Antes e ap0s o contato com o paciente;

b. Use 6culos, mascara e avental quando houver risco de contato com
sangue ou secrecOes; e descarte adequadamente os pérfuro-
cortantes.

5. Visitas:

a. Recomenda-se a proibicdo da presenca de acompanhantes, sendo
liberada nas situacdes especiais, as quais devem ser discutidas com
a equipe de saude.

b. E obrigatério o uso de mascara especifica (PFF2 ou tipo N95), de uso

individual para todos que entrarem em contato com o paciente.

Precaucoes para Aerossois

\v —

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirargica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

® Precaucao padréao: higienize as maos antes e apds o contato com o paciente, ® Quando ndo houver dispenibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser

use dculos, mascara cirdrgica e/ou avental quando houver risco de contato de internado com outros pacientes com infeccdo pelo mesmo microrganismo.

sangue ou secrecoes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes Pacientes com suspeita de tuberculose resisiente ao tratamento nao podem
dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose

B Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de
entrar no quarto m O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

devera usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.
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