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UTILIZACAO DE MASCARA N95 / PFF2
| - DEFINICAO

As mascara N95 e PFF2, sdo os equipamentos de protecdo individual

(EPI) mais indicados para trabalhadores expostos a ambientes contaminados

por aerossois.

A transmissdo por aerossois é diferente da transmisséo por goticulas.

Algumas particulas eliminadas durante a respiracdo, a fala ou a tosse se

ressecam e ficam suspensas no ar, podendo permanecer durante horas e atingir

ambientes diferentes, inclusive quartos adjacentes (sédo carreados por corrente

de ar).

N95 ou PFF2 tem capacidade de filtrar particulas menores ou iguais a 0,3

cm de diametro.

II - OBJETIVO

Normatizar e otimizar a utilizacdo de mascaras N95/PFF2.



http://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/o-que-e-epi-saiba-mais-sobre-o-uso-de-equipamentos-de-protecao-individual
http://blog.volkdobrasil.com.br/noticias/o-que-e-epi-saiba-mais-sobre-o-uso-de-equipamentos-de-protecao-individual

Il - FINALIDADE

Fornecer aos profissionais de saude prote¢cdo contra micro-organismos

disseminados por aerossois.
IV - RESPONSAVEL

Todos os profissionais em contato com pacientes com sintomas

respiratorios, principalmente SARS-CoV-2 e tuberculose.
V - PERIDIOCIDADE

Sempre que houver contato com pacientes suspeitos ou confirmados de

doencas disseminadas por aerossois;
Quando atuar em procedimentos com risco de geracao de aerossois.

VI - DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

e Seu uso € individual,

e SO devem ser utilizadas quando houver indicacdo para precaucao
respiratoria para aerossois. Ex.: COVID 19, Tuberculose e Varicela;

e A mascara devera ser colocada antes de entrar no ambiente e retirada
somente apos sair do lugar;

e Cada profissional é responsavel pela correta utilizacdo e pelo
armazenamento da sua mascara;

e A mascara pode ser reutilizada pelo mesmo usuario enquanto
permanecer em boas condicfes de uso (com boa vedacédo e elasticos
integros) e ndo estiver suja ou contaminada por sangue, secrecfes ou
excrecoes;

e A ANVISA nao define um tempo de vida util especifico para a mascara
N95/PFF2;

e O profissional de satde NAO deve usar a mascara cirdrgica sobreposta a
méascara N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir protecdo de
filtracdo ou de contaminacédo, também pode levar ao desperdicio de mais

um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenario de escassez;



e Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante
cuidado para nunca tocar na sua superficie interna e a acondicione de
forma a manté-la integra, limpa e seca para o proOximo uso. Para isso,
pode ser utilizado um saco ou envelope de papel, embalagens plasticas
ou de outro material, desde que nao figuem hermeticamente fechadas;

e Os elasticos da méscara deverdo ser acondicionados de forma a néo
serem contaminados e de modo a facilitar a retirada da mascara da
embalagem. Importante: Se no processo de remogédo da mascara houver

contaminacdo da parte interna, ela devera ser descartada imediatamente.
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