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HIGIENIZACAO DAS MAOS

| - DEFINICAO

As maos sdo as principais ferramentas de trabalho dos profissionais que
atuam nos servicos de saude, assim, a seguranca do paciente depende diretamente
da realizacéo frequente e correta da pratica de higienizacdo das maos. Além disso,
também sdo um veiculo de transmissdo de micro-organismos, e consequentemente
de infeccdo hospitalar o que coloca a pratica da higienizacdo das méaos como a
medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacao
das infeccOes relacionadas a assisténcia a saude, ja que remove microrganismos da
pele assim como o suor, a oleosidade e as células mortas retirando a sujidade.
Todos os profissionais de enfermagem tém a responsabilidade de realizar a
higienizacdo correta das maos.

As técnicas de higienizacdo das maos podem variar, dependendo do objetivo
ao qual se destinam. Elas sao divididas pela ANVISA (2009) e pela WHO (2007) em:

Higienizagcdo simples das méos: tem por finalidade remover todos os
microrganismos, e elementos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim

como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando qualquer sujidade propicia




a permanéncia e a proliferacdo de patdégenos. A duracao da prética deve se fixar em
torno de 40 a 60 segundos;

Higienizacdo antisséptica das maos: tem por finalidade promover a remocao
de sujidades e de microrganismos com auxilio de um antisséptico. Sua técnica
segue as mesmas instrucdes da higienizagcdo simples das méaos, inclusive o tempo
de duracgdo, substituindo-se apenas o sabao por um antisséptico;

Friccdo de antisséptico nas maos: Esta técnica promove a reducdo da carga
microbiana das maos (ndo ha remocao de sujidades). A utilizacdo de gel alcodlico a
70% ou de solugdo alcodlica a 70% com 1-3% de glicerina pode substituir a
higienizagdo com agua e sabdo quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas.
Todavia, € importante observar que a friccdo de antisséptico s6 pode ser realizada
por 3 vezes entre uma higienizacdo simples das maos e outra, porque o produto leva
a formacdo de uma pelicula denominada de biofiime impossibilitando de o
antisséptico promover a acado de reducdo microbiana. Para tanto, a cada 3 friccdes
do antisséptico deve ser realizada uma higienizacdo simples das méaos. A duracéo
do procedimento deve se fixar em torno de 20 a 30 segundos;

Antissepsia cirargica ou preparo pré-operatério: € a utilizacdo de um
antisséptico com acao bactericida ou bacteriostatica que ir4 agir na flora residente
da pele, eliminando a microbiota transitoria e reduzindo a microbiota residente, além
de proporcionar efeito residual na pele do profissional. As escovas utilizadas no
preparo cirdrgico das maos devem ser de cerdas macias e descartaveis,
impregnadas ou ndo com antisséptico e de uso exclusivo em leito ungueal e sub-
ungueal. Para este procedimento, recomenda-se a antissepsia cirdrgica das maos e
antebracos com antisséptico degermante. O procedimento deve durar de 3 a 5
minutos para a primeira cirurgia e de 2 a 3 minutos para as cirurgias subsequentes

(sempre seguir o tempo de duracéo recomendado pelo fabricante).

II - OBJETIVO

Padronizar e sistematizar a préatica de higienizacéo e assepsia das maos.

Il - EXECUTADORES

Enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem.



IV - RESPONSAVEL

Enfermeiro.

V- RECOMENDACOES

Quando devemos higienizar as maos:

e Antes de realizar qualquer procedimento no paciente;
e ApoOs tocar fluidos, secrecdes e itens contaminados;
e ApOs a retirada das luvas;

¢ Entre o contato de um paciente e outro;

e Entre procedimentos num mesmo paciente;

¢ Antes e depois de atos fisioldgicos;

e Antes e depois do preparo de soros e medicacbes, ou do contato com

produtos quimicos.

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

------------- -o




(QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE? Para a protecdo do paciente, evitando a transmissdo de microrganismos presentes nas maos do profissional e que padem
causar infecgoes.

(UANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizacdo de qualquer procedimento asséptico.

POR QUE? Para a protecdo do paciente, evitando a transmissio de microrganismos das mios do profissional para o paciente, incluindo
os microrganismos do préprio paciente.

(UANDO? Higienize as m3os imediatamente apds risco de exposi¢ao a fluidos corporais (e apds a remogdo de luvas).

POR OUE? Para a protegdo do profissional e do ambiente de assisténcia imediatamente préximo ao paciente, evitando a transmisséo de
microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

(UANDD? Higienize asm3os apds contato com o paciente, com as superficies e objetos préximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia
ao paciente.

POR OUE? Para a protegdo do profissional e do ambiente de assisténcia a saiide, incluindo as superficies e os objetos préximos ao
paciente, evitando a transmissdo de microrganismos do préprio paciente.

(UANDO? Higienize as maos apds tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido
contato com o paciente .

POR OUE? Para a protegdo do profissional e do ambiente de assisténcia 4 saiide, incluindo superficies e objetos imediatamente préximos ao
paciente, evitando a transmissdo de microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

Habitos importantes e necessarios:

Lavar as maos ao chegar na unidade de trabalho;

Manter as unhas naturais, limpas e curtas;

N&o usar unhas posticas quando entrar em contato com o paciente;

Evitar uso de esmaltes escuros nas unhas;

Dispensar 0 uso de anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir o

paciente;

Aplicar creme nas maos para evitar ressecamento (uso individual);

N&o abrir ou fechar portas com luvas ou com sujidades nas maos;

N&o atender ao telefone, abrir e fechar portas, ou tocar em mobiliarios com

luvas de procedimentos;

N&do ficar com a mesma luva por periodo prolongado sem troca-la,

principalmente durante a realizacdo de mais de um procedimento no paciente,

e lembrar de higienizar as maos sempre que tirar a luva.

VI - MATERIAIS NECESSARIOS

Pia apropriada para higienizacdo das mdos com agua corrente;

Dispensador com sabdao liquido ou antisséptico;

Dispensador de &lcool gel 70%, ou com solucéo alcoolica a 70% com 1 a 3%

de glicerina;




4. Papel toalha descartavel,

5. Lixeira comum com pedal de acionamento.

VIl - DESCRICAO DA TECNICA

Higienizagcao simples das maos:

1.

o bk~ 0N

o

10.
11.

12.

13.

14.

Abrir a torneira, regulando a agua para um jato constante e com
temperatura agradavel (sem tocar a pia com o corpo, jaleco ou maos).
Molhar as méos.

Colocar quantidade suficiente de sab&o liquido nas méaos.

Ensaboar as maos friccionando as palmas e 0s espacos interdigitais.
Esfregar a palma da méao direita sobre o dorso da mao esquerda e vice-
versa. Dar atenc&o aos espacos interdigitais.

Esfregar o polegar direito com a mao esquerda, e vice-versa.

Fazer movimentos circulares com as pontas dos dedos da mao direita
unidos sobre a palma da méo esquerda fechada em concha, e vice-versa.
Esfregar com a palma da méao esquerda em concha sobre a méo direita
fechada, em movimentos de vai-e-vem e vice-versa.

Esfregar o punho com movimentos circulares.

Enxaguar as maos retirando totalmente os residuos de sabéo.

Secar cuidadosamente, iniciando pelas méaos e seguindo pelos punhos
com papel-toalha descartavel branco.

Utilizar torneira que dispense o contato das méaos, quando do fechamento
da agua, ou, utilizar a toalha de papel para fechar a torneira.

Desprezar o papel na lixeira utilizando pedal ou outro sistema que evite
contaminagao.

Anti-sepsia das maos: E realizada apés a lavagem das mesmas.

Borrifando-se &lcool 70% e deixando secar naturalmente.
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